THUC PON TRONG NGAY NHOM BQT-CHAO (NHOM 1)

TU NGAY 05/12 /2016 DPEN 09/ 12 /2016

THU < < i y
NGAY SANG AN CHINH AN PHU SDD-BP
7930: Bot hai san ddu | TRUA : Bot tom cai bo x61 | -Chdo thit bo rau cu
. bo Chéo tom céi bo x3i | -Bot thit bo rau ci -Phomai (sdd)
Thit hai Chao hai san dau po
05/15 . -Nudc cam ép
8900 : S¥a nong T.MIENG: Sita noéng
-Yaourt
7930: Bot ca ca chua TRUA: Bot gi rau dén -Bot thit su hao B flant (o
Thit b VR L A -Chao thit su hao -B.flant (sdd)
u ba Chéo cé ca chua Chéo ga rau dén
06/12 Nugo 1ho ¢
8900 : Stra nong i “huecmho ep
T.MIENG: Stra n6
[ENG: Stra nong ~Vaourt
7930: Bot tom ca rot -Bot thit bo dau ve
TRUA: Bot muyc hat sen et an
, . A X -Chao thit bo dau ve N )
Thu tu Chao tom ca rot Chéo muc hat sen -Stra tuoi
07/12 o . A (sdd)
-N hanh é
8¢00: Sita nong ute chanh day ep
T.MIENG: Sita néng -Yaourt
7930: Bot vit su su - BOt hai san rau muéng
TRUA : Bot thit dau xanh - Chao hai san rau mudng
Tht nam Chao vit su su Chao thit dau xanh -Phémai (sdd)
08/12 C -Nudc thom ép
8g 00: Stra nong T .MIENG: Sita ndng -Yaourt
7930: Bot bap tom cua , -Bot éch bi do
TRUA : Bot ¢4 cai trang -Chao éch bi do
Thit séu Chéo bap tom cua Chéo c4 cai tring , -Sira tuoi
09/12 -Nudc tac ép (sdd)

89 00 : Stra nong

T.MIENG: Sita n6ng

-Yaourt




